
 月 火 水 木 金 土 日 

10:00 

～12:30 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

15:00 

～20:00 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

   

    

     

  

 

 

 

 

 

  

 

日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      月 火 水 木 金 土 

    1 

谷不在 

2 

 

3 

中田不在 

谷不在 

4 

谷不在 

柏﨑不在 

5 

 

6 

柏﨑不在 

7 

中田不在 

8 

谷不在 

9 10 

中田不在 

谷不在 

11 

谷不在 

柏﨑不在 

12 

 

13 

柏﨑不在 

14 

中田不在 

15 

谷不在 

16                                  17 

中田不在 

谷不在 

18 

谷不在 

柏﨑不在 

19 

 

20 

柏﨑不在 

21 

中田不在 

22 

谷不在 

23 

 

24 

中田不在 

谷不在 

25 

谷不在 

柏﨑不在 

26 

 

27 

柏﨑不在 

28 

中田不在 

29 

谷不在 

30  

        

谷先生 

 

 

谷不在 6 月より(木)（土）(日)が休みになります。 

 1,3,4,8,10,11,15,17,18,22,24,25,29 日 

中田不在 

 3,7,10,14,17,21,24,28、日 

柏﨑不在 (土)は 13 時までの受付 

 4,6,11,13,18,20,25,27 日 

お知らせ 

柏﨑先生 

暖かくなってきましたね。 

今月中旬から 9月のベストボディーに向けて減量を 

開始します！ 

気を引き締めて頑張りますので応援よろしくお願いします！ 

柏﨑は土曜日 13：00 まで受付、22 日は 17：00～受付 

暖かくなってきましたね。 

今月は運動会や、北大学校祭などイベントがありますね。 

コロナで学校祭が行けてなかったので、今年は行きたいと思い

ます。ヒロアカの展示も行きたいですね！ 

中田先生 

北 20条整骨院通信         №．42 

先日出張で東京に行ってきましたがあっちは半袖でも良いよ

うな暑さでした。札幌ももう少し暖かくなって欲しいですね。 

長男の運動会もあり、父は応援頑張っちゃいました^^ 

寒暖差が激しいので風邪にお気を付けください！ 


